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Школьное обучение предъявляет ребенку новые требования к его 

речи, вниманию, памяти. Наиболее значимым для ребенка 7 лет является 

переход в новый социальный статус: дошкольник становится школьником. 

Переход от игровой деятельности к учебной существенно влияет на 

мотивы и поведение ребенка. Усложняющиеся школьные программы и 

непосредственно школьное обучение ставят будущего первоклассника в 

жесткие рамки. Обучение в школе кардинально меняет всю его жизнь: 

свою самооценку и отношения с взрослыми и сверстниками. Достойно 

пройти все эти испытания без специальной подготовки очень сложно. 

Большинство родителей это понимают, но не всегда правильно 

представляют, что входит в понятие «готовность к школе». 

Когда специалисты говорят о “готовности к школе”, то имеют в виду 

не только умение ребенка читать, а определенный комплекс умений и 

навыков, в котором присутствуют все основные компоненты. 

Ведь обучение может быть успешным, только если первоклассник 

обладает необходимыми и достаточными для обучения качествами. 

Готовность к школьному обучению складывается из многих 

составляющих: 

1. Физическая готовность к школе определяется физическим развитием 

ребенка и его соответствием возрастным нормам, то есть ребенок должен 

достичь физической зрелости, необходимой для учебного процесса. 

2. Психологическая готовность к школе подразумевает определенный 

уровень сформированности: общей осведомленности и социально-бытовой 

ориентировки; знаний и представлений об окружающем мире; умственных 

операций, действий и навыков; произвольной регуляцией деятельности и 

поведения; познавательной активности, проявляющейся в 

соответствующих интересах и мотивации; речевого развития, 

предполагающего владение довольно обширным словарем, основами 

грамматического строя речи, связным высказыванием и элементами 

монологической речи. 

3. Эмоциональная зрелость представляет собой умение регулировать свое 

поведение, включающее возможность достаточно длительное время 

выполнять не очень привлекательное задание. 

4. Социально-коммуникативная готовность к школе складывается из 

умений ребенка строить взаимоотношения в коллективе сверстников: 



занимать лидирующую позицию, уметь работать в команде и 

поддерживать лидера – а также уметь общаться со взрослым 

собеседником. 

И, самое главное, ребенок сам должен хотеть идти в школу. 

Только здесь мы должны уметь отграничивать внутреннюю 

мотивацию ребенка от внешней. При внутренней мотивации дошкольник 

хочет много узнать в школе, ожидает, что там будет интересно. При 

внешней мотивации малыш хочет в школу потому, что мы купим ему к 

школе новый портфель и пенал с разноцветными карандашами, ручками и 

ластика. 

И личностная и интеллектуальная готовность к школе 

формируются постепенно. Родители должны ответственно подойти к 

подготовке своих детей к школе. Ведь от этого зависят успехи ребѐнка в 

учѐбе, адаптация его в новых условиях и безболезненное вхождение в 

новую систему отношений с одноклассниками и учителями. 

 Но как бы ни сложилась школьная жизнь вашего ребенка, никогда 

не говорите ребенку, что он плохой, потому что приносит домой плохие 

отметки. Отношение к отметкам должно быть рабочим. Да, они являются 

сигналом о состоянии учебы, но не приговором в дальнейшей жизни.   

Ваш дом должен быть безопасным островом в буре бесчисленных 

событий, где ребенку доверяют и, самое главное, где его любят. 

Что должен знать и уметь ребенок к 1 классу 

Должен ли ваш ребенок уметь читать и писать до школы? 

Специалисты говорят, что это не обязательно. Более того, в некоторых 

случаях самостоятельное обучение ребенка чтению и письму в раннем 

возрасте может ему даже навредить. Итак, что обязательно должен знать и 

уметь будущий первоклассник? 

• знать свое имя и фамилию, адрес, имена членов семьи; 

• знать времена года, названия месяцев, дней недели, различать 

цвета; 

• считать до десяти; 

• увеличивать или уменьшать группу предметов на заданное 

количество (решение задач с группами предметов), уравнивать множество 

предметов; 



• уметь сравнивать группы предметов: «больше, меньше или равно»; 

• объединять предметы в группы по принципу родства; 

• находить в группе предметов лишний; 

• высказывать свое мнение, построив законченное предложение; 

• иметь представление об окружающем мире: о профессиях, 

предметах живой и неживой природы, правилах поведения в 

общественных местах; 

• иметь пространственные представления: право, лево, вверх, вниз, 

под, над, из-за, из-под чего-либо; 

• легко общаться с другими детьми; 

• выполнять распоряжения старших. 

Психика ребенка развивается в игре. Постепенно исчерпав свои 

возможности, игра, как ведущий вид деятельности, уступает место 

обучению. Хочется еще раз напомнить, что важен не объем знаний 

ребенка, а качество знаний. Важно не учить читать, а развивать речь. Не 

учить писать, а создавать условия для развития мелкой моторики руки. 

Конечно, хорошо, что будущий первоклассник умеет читать, считать. Но 

для полноценного развития дошкольнику необходимо общаться со 

сверстниками, взрослыми, играть в развивающие игры, слушать чтение 

книг, рисовать, лепить, фантазировать. Чем больше ребенок будет 

причастен к подготовке к школе, обсуждению будущего, чем больше он 

будет знать о школе, о новой жизни, тем легче ему будет личностно в нее 

включиться. 

 


